
蒼玉祭お疲れさまでした。限られた

準備時間の中で、趣向を凝らしたさま

ざまな企画を成功に導いた生徒の皆さ

んの力は本当にすばらしいと思います。

改めて光洋生のポテンシャルの高さを

感じた蒼玉祭でした。

明日から夏季休業が始まります。三

年次生はいうまでもなく、一・二年次

生にとっても夏休みは実力をつける絶

好の機会です。夏季課外、サマーセミ

ナー、模試などもありますが、自由に

使える時間は他の休業期間と比べて圧

倒的に多くあります。

後から振り返ってわかることなので

すが、時間は宝です。誰もが平等にもっ

ている時間をいかに効率的に使うかが、

人生を決めると言っても過言ではあり

ません。今回は時間を効率的に使い、

学力をつけるためのポイントについて

述べていきたいと思います。

１１１１．．．．「「「「学学学学力力力力＝＝＝＝学学学学習習習習時時時時間間間間××××学学学学習習習習のののの質質質質」」」」

学力を上げるために学習時間を費や

すことは当たり前ですが、問題はその

学習の質にあります。仮に10時間学習

したとしても、学習の質が0.1では学力

は１しか上がらず、学習時間が１でも

学習の質が10なら学力は10上がること

になります。

ここで三年次生に言いたいのは、三

年の夏休みはほぼ全ての受験生が学習

時間を確保しているということです

（学習時間が少ないのは問題外）。つ

まり、学力の違いは学習の質によって

決まると言えます。長時間机に向かっ

て「やっているつもり」になっていて

はいけません。

一・二年次生の多くは部活動に所属

していると思います。夏休みは部活動

にとっても実力をつける重要な期間で

すが、部活動においても同じことがい

えると思います。つまり、

「実力＝練習時間×練習の質」

ということです。部活動の時間、家

庭での学習時間ともに質を高める意識

を持つことが大切です。

２２２２．．．．学学学学習習習習のののの質質質質をををを高高高高めめめめるるるるににににはははは？？？？

次に学習の質を高める方法について

ですが、誰もが実践できるものを紹介

したいと思います。

①①①①学学学学習習習習のののの質質質質をををを意意意意識識識識すすすするるるる

「学習の質を向上させたい」そう思う

こと自体が学習の質を高めます。この

思考自体が意欲・創意工夫をつかさど

る前頭葉のはたらきによるためです。

②②②②時時時時間間間間をををを短短短短くくくく区区区区切切切切るるるる

人間の集中力の限界は９０分程度と

言われており、能率を上げるために休

憩はかかせません。個人差はあります

が、５０分～６０分程度で学習時間を

区切り、休憩を入れていきましょう。

集中力が５０分持続しない人は集中力

のスタミナを向上させる必要がありま

す。３０分程度の短い時間で区切るこ

とからスタートして、徐々に１コマの

長さを伸ばしていきましょう。

③③③③学学学学習習習習のののの新新新新鮮鮮鮮鮮ささささをををを意意意意識識識識すすすするるるる

脳は単調な思考を続けると集中力を

失います。例えば、仮に一日６コマに

分けて学習をする場合、連続で同じ教

科をやらないことを薦めます。また、

答えを写す・頭を使わずに何となく講

義を受けるなどでは、脳はすぐに飽き

てしまいます。飽きない学習メニュー

の工夫が大切です。

④④④④動動動動ききききをををを学学学学習習習習にににに取取取取りりりり入入入入れれれれるるるる

大脳辺縁系というところにある海馬

という部分は記憶や集中力に関係して

いるのですが、運動により活性化し記

憶力や集中力が高まります。じっと動

かずに教科書を黙読するだけでは海馬

が退屈してしまいます。手を動かした

り、音読を取り入れるなど、より脳を

活性化する学習内容を考えましょう。

⑤⑤⑤⑤量量量量・・・・回回回回数数数数をををを意意意意識識識識すすすするるるる

時間と量は違います。何問解いた、

何ページ読み進めた、という量の意識

をもつことで、時間あたりの学習量を

客観的に感じることができます。時間

当たりの学習量を高めようとすれば必

ず学習の質は高まっていくはずです。

また、復習で重要なのは回数です。

記憶は復習の回数によって強化されて

いきます。イメージをはたらかせて印

象づけながら、何周も復習するような

メニューを考えて下さい。

長い夏休みもあっという間に過ぎて

いきます。時間の質を常に意識して、

充実した夏休みを過ごしてくれること

を期待します。

７月２２日（水）夏季課外（全年次）

～３０日（木）

２４日（金）小論文講座（13）

８月 ３日（月）サマーセミナー(13)

～ ６日（木）

１８日（火）サマーセミナーⅡ

～１９日（水）

８・９日（土日）全統マーク模試(13)

１８日（火）サマーセミナー(14)

～１９日（水）

１８日（火）サマーセミナー(15)

～２０日（木）

２２日（土）全統模試（全年次）

２９日（土）休日課外（全年次）
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